
A faire soi-même 
Fournitures: 
• Kronospan E1 13 mm  aux dimensions choisies ( Migros loi-

sirs ) 
• Verre antireflets même dimensions que la photo 
• Colle de contact 
• Grosse ficelle en fibres naturelles par exemple: chanvre 
• Baguette en bois 10/10 mm ( Migros loisirs ) 
• Coins de vitrier 
• Colle à bois 
• Colle d’amidon 
• Papier japonais nature ou teinté 
• Carton de récupération assez épais 
• Anneau de fixation mural 
 

Matériel de base: 
• Perceuse ou vilebrequin 
• Scie à découper le bois 
• Scie à dos et boîte à onglets 
• Gros tournevis 
• Pinceau 
• Grosse boîte de conserve 
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• Récipient pour l’eau 
• Cutter 
• Règle 
• Crayon  à papier 

• Dessiner l’ouverture de la fenêtre sur le Kronos pan  (Dimension de la photo moins 5 mm de 
chaque côté). 

• Percer un trou ( perceuse ) et découper l’ouverture de la photo. 
• Dessiner l’empreinte de la ficelle et passer la colle de contact par dessus. 
• Chiffonner la ficelle et l’appliquer sur la colle après quelques minutes. 
• Retourner le cadre et coller les baguettes 10/10 coupées aux dimensions du verre à l’arrière 

en utilisant le verre comme chablon, cela évite un collage de travers ! 
• Découper 4 petites bandes de papier japonais et les coller  à cheval dans les angles de la fe-

nêtre. 
• Enduire le cadre avec de la colle d’amidon puis y appliquer le papier japonais qu’on aura  pré-

alablement bien chiffonné  (grosse boule ) et  déplié. 
• Faire ressortir le motif de la ficelle en lissant soigneusement le papier autour des structures. Si 

le papier est trop sec  mettre un peu de colle de poisson sur le papier, puis continuer le lis-
sage. 

• Couper le papier  à l’intérieur de la fenêtre de la même façon qu’une boutonnière , puis rabat-
tre le papier à l’intérieur. 

• Laisser sécher 24 heures au moins avant de fixer la photo. 
• Une touche de peinture à bois dorée accentuera le relief de la ficelle.  
• Fixation de la photo: poser le verre dans le cadre retourné, poser la photo sur le verre, puis un 

carton découpé aux dimension du verre. Fixer le tout avec les coins de vitrier qui seront enfon-
cé dans les baguettes à l’aide d’un gros tournevis. 


